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INDIKACNI SEZNAM

pro lazenskou lécebné rehabilitacni péci o dospélé

INDIKACE LAZENSKE LECBY

Indikaéni Indikace Cislo indikace LECEBNE LAZNE JACHYMOV a. s.
skupina

1l Nemoci obéhového ustroji 11/1,2,3,4,5,6,7,8,9 11/4,5

v Nemoci a poruchy vymény latkové a zlaz s vnitini sekreci IV/1,2,3 VA

VI Nemoci nervové VI/1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 VI/1,2,3,4,5,6,7,89,10,11

Vil Nemoci pohybového ustroji VII1,2,3,4,5,6,7,89,10,11,12 VII/1,2,3,4,5,6,7,89,10,11,12

X Nemoci kozni X/1,2,3,4,5 X/5

Zakon ¢. 371/2021 Sb. ze dne 14. zafi 2021, kterym se méni zakon ¢. 48/1997 Sh., o veiejném zdravotnim pojiSténi a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisi, a nékteré dalsi zakony
Priloha ¢. 5 k zakonu ¢. 48/1997 Sh. — Indikacni seznam pro lazeriskou lécebné rehabilitacni péci
Vyhlaska ¢. 2/2015 Sh. ze dne 23. prosince 2014 o stanoveni odbornych kritérii a dalSich naleZitosti pro poskytovéni lazefiské lécebné rehabilitacni péce



KONTRAINDIKACE LAZENSKE LECEBNE REHABILITACNi PECE

a) infek¢ni nemoci prenosné z ¢lovéka na clovéka a bacilonosicstvi, je-li néktera
nemoc, indikovana pro lazenskou Iécebné rehabilitaéni pédi, sdruzena s TBC
dychaciho Ustroji, nebo jinou formou TBC, je léCba mozna jen po fadném
ukoncenf lécby antituberkulotiky a po kladném vyjadreni pneumologa,

b) vsechny nemoci v akutnim stadiu a stavy, pfi kterych Ize diivodné ocekavat
destabilizaci zdravotniho stavu,

c) klinické znamky obéhového selhani, netykéd se indikaci skupiny I, maligni
arytmie a trvalad hypertenze nad 120 mm Hg diastolického tlaku,

d) stavy po hluboké trombdze do 3 mésict po odeznéni nemoci, stavy po povr-
chové tromboflebitis do 6 tydnd po odeznéni nemoci,

e) opakujici se profuzni krvaceni jakékoli etiologie v poslednich 12 mésicich, |é¢ba
je mozna jen po kladném vyjadreni hematologa a transfuziologa,

f) kachexie rdzné etiologie znemoznujici intenzivni rehabilitaci (BMI méné nez
16,5), netyka se indikacni skupiny IX a XXIX — anorexie,

g) zhoubné nédory béhem lécby a po ni s klinicky zjistitelnymi znamkami aktivity
nemoci, kontraindikovany nejsou pfipady, kdy neni prokazatelnych znamek
progrese nebo je progrese zhoubného onemocnéni pomalad a dlouhodoba
a charakter nadorového onemocnéni neni prekéazkou pro doporucenou lazen-
skou |écebné rehabilitacni péci soubézného jiného onemocnéni, dlouhodoba
hormonalni protinddorova terapie neni kontraindikaci, onkologické zhoubné
onemocnéni do 2 let po ukonceni lécby je kontraindikaci uziti pfirodniho
|é¢ivého zdroje — pfirodni mineralni vody radonové,

h) nekompenzovana epilepsie, u pojisténce s epilepsii mize byt Iécba poskytnuta

na zékladé kladného vyjadreni neurologa nebo détského neurologa, ktery ma
pojisténce pro epilepsii v dispenzarni péci, pro indikacni skupinu VI a XXVI nenf
epilepsie kontraindikaci,

aktivni ataky nebo faze psycho6z a dusevni poruchy s asocialnimi projevy nebo
snizenou moznosti komunikace nebo neschopnosti dodrzovat Iécebny postup
a vnitfni fad zdravotnického zafizeni poskytovatele lazenské 1écebné rehabili-
tacni péce, transitorni stavy zmatenosti, demence, snizena moznost komunika-
ce neni kontraindikaci u indikacni skupiny VI v pfipadé postizeni centralniho
nervového systému a indikacnich skupin IX, XXVI a XXIX, je-li soucasti klinické-
ho obrazu daného onemocnéni, pokud psychicky stav umoznuje lazenskou
|écebné rehabilitacni pédi,

zavislost na alkoholu a zévislost na navykovych latkach, netyka se lazerské
|écebné rehabilitacni péce, kterd bezprostfedné navazuje na hospitalizaci po
operaci a tato lazeniska Iécebné rehabilitacni péce je nedilnou soucésti poope-
racni péce,

zavislost na nikotinu u déti a dorostu a u pojisténct s indikacemi skupiny I, 1l1/1,
/2, IV, V, netyka se lazeriské 1écebné rehabilitacni péce, kterd bezprostfedné
navazuje na hospitalizaci pro danou nemoc a tato lazerska lé¢ebné rehabilitac-
ni péce je nedilnou soucasti pooperacni péce,

inkontinence moce Il a lll. stupné a inkontinence stolice, neplati pro indikacni
skupinu nemoci VI, VIII/3, XXVI, XXVIII/1, XXVIII/2, XXVIII/6, anus praeternatura-
lis (stomie) nenf kontraindikaci écby, pouze mlize omezit provadéni lé¢ebnych
procedur, nebo

m) téhotenstvi

Dal3i kontraindikace jsou uvedeny u jednotlivych indika¢nich skupin.

INDIKACNI SEZNAM pro lazerskou

LECEBNE LAZNE JACHYMOV a. s.

Cislo Indikace LECEBNY POBYT

Kontraindikace Obor specializace lékare,

indikace ZAKLADNI

forma: K (komplexni) nebo P (pfispévkova)

OPAKOVANY
forma: K (komplexni) nebo P (prispévkova)

a dalsi specialni
pozadavky pro léceni
daného onemocnéni

ktery péci doporucuje.

NEMOCI OBEHOVEHO USTROJI

délka, dalsi odborna kritéria, Ihiita pro nastup, moznost prodlouzeni

Stanoveny pfirodni [é¢ivy zdroj: Pfirodni minerdIni voda uhlicita, pfirodni zdroj plynného oxidu uhlicitého, pfirodni minerdlni voda jodova (mimo indikace 11/2,11/6,11/7,11/9), pfirodni minerdlni voda sirnd —
skupina B (sirnd) pro indikace 11/4,11/5, pfirodni mineréIni voda radonova pro indikace 11/4,11/5. Kontraindikace pro celou indikacni skupinu: Atrioventrikularni blokdda 2. az 3. stupné, srdecni nedostatecnost
IV podle klasifikace hodnoceni srdecniho selhani dle miry funkéniho postizeni podle New York Heart Association (NYHA), symptomy anginy pectoris odpovidajici klasifikaci zdvaznosti anginy pectoris stupné
IV podle Causative Classification system (CCS), aktivni infekéni endokarditis, kritériem pro opakovani [écby: abstinence nikotinu déle nez 12 mésic.

Vysetieni: Elektrokardiografie (EKG) - kopie zaznamu z posledni doby ne starsi 2 mésicii), cholesterol, triglyceridy, glykémie, urea, kreatinin. U hypertenzni nemoci i o¢ni pozadi.

U obliterujicich procest cévnich i funkéni zkousky, ultrazvukové vysetreni na principu vyhodnocovani odezvy casové posunutych ¢asti signalu (ultrazvukové vysetieni podle Dopplera)

a ocni pozadi. U kardiologickych onemocnéni i rentgenové vysetreni (RTG) hrudnich organii nebo echokardiografické vysetreni. Dalsi pfipadné pozadavky vyplyvajici ze znéni jednotlivych
indikaci.

Dle zakladniho onemocnéni,

1.80,183,187,L89

a stavy po trombdzach.
- Chronicky lymfaticky edém.

Funkéni poruchy perifernich cév jako
nemoci

z povolani podle jiného pravniho
predpisu, ktery stanovi seznam
nemoci z povolani, nejdfive za

3 mésice po odeznéni akutniho
stadia.

P21dni
Ostatni.

Funkéni poruchy perifernich cév
a stavy po trombézdch nejdfive za 3
mésice po odeznéni akutniho stadia.

v indikovanych pfipadech P 14 dnii

aterosklerdzy. Klidové bolesti

souvisejici s nemoci. Ulcerace.

/4 - Onemocnéni tepen koncetin K21 dnd K21 dnd Zavainé projevy celkové Angiologie, vnitini Iékafstvi nebo
na podkladé aterosklerotickém | Onemocnéni tepen koncetin na Onemocnéni tepen koncetin na aterosklerdzy. Klidové bolesti rehabilitacni a fyzikalni medicina.
I'b. podkladé podkladé aterosklerotickém I b. do 18 souvisejici s nemoci. Ulcerace.
nebo zénétlivém. aterosklerotickém Il b. mésicll od zacatku zdkladniho pobytu, Lécbu v Lécebnych laznich
pokud neni moznd invazivni lécba. Jachymov a. s. hradi:
P21dni - v3echny zdravotni pojistovny CR
Ostatni. P 21dni, s vyjimkou 0ZP (207), ZPS (209)
- v indikovanych piipadech P 14 dnii
= Ostatni.
g Pokud neni mozné invazivni Iécha.
11/5 - Funkéni poruchy perifernich cév | K21 dnti P 21dnd, Zavainé projevy celkové Angiologie, vnitini Iékaistvi,

kardiologie, pracovni |ékafstvi nebo
rehabilitacni a fyzikalni medicina.

Lécbu v Lé¢ebnych laznich

Jachymov a. s. hradi:

- viechny zdravotni pojistovny CR
s vyjimkou OZP (207), ZPS (209)




Cislo

Indikace

indikace

V1

E10,E11,E12,E13,E14

voda sirnd — skupina A (siranova). Klimatické podminky pfiznivé k Iéceni u indikaci 1V/2, IV/3, u indikace IV/1 s vjjimkou |éceni komplikaci angiopatii a neuropatif.

LECEBNY POBYT

ZAKLADNI
forma: K (komplexni) nebo P (piispévkova)

OPAKOVANY
forma: K (komplexni) nebo P (piispévkovd)

délka, dalsi odbornd kritéria, Ihtita pro nastup, moznost prodlouzeni

NEMOCI Z PORUCHY VYMENY LATKOVE A ZLAZ S VNITRNI SEKRECI
Stanoveny pfirodni [¢ivy zdroj: Pitné kdry u IV/1: Pirodni minerdIni voda chlorido-sodné, pfirodni minerdini voda hydrogenuhlicitano-sodnd, pfirodni minerdlni voda hydrogenuhlicitano-vapenato-hofec-
natd, pfirodni minerdini voda sirna skupina A (siranova). Zevni balneace u indikace IV/1: Pfirodni mineraIni voda uhli¢itd, pfirodni minerdlni voda jodovd, pfirodni minerdIni voda radonova, pirodni mineralni

Vysetieni: U diabetes mellitus: glykémie, glykosurie, ketolatky, u ostatnich prislusné endokrinologické vysetteni.

- Diabetes mellitus.

NEMOCI NERVOVE

K21 dnii
Stavy s komplikaci (mikroangiopatie
a makroangiopatie, neuropatie).

P 21 dnii
Ostatni.

P 21dna,

v indikovanych pfipadech P 14 dnii
Stavy s komplikaci (mikroangiopatie

a makroangiopatie, neuropatie).

Kontraindikace
a dalsi specidlni
pozadavky pro léceni
daného onemocnéni

Prokazatelné nedodrzovéni
|écebného rezimu. Kritériem pro
opakovéni 1é¢ebného pobytu:

- u obezity pfi Body Mass Indexu
vyssim nez 30 snizeni hmotnosti
05 % od posledniho Ié¢ebného
pobytu,

- u obezity pfi Body Mass Indexu
vy33im nez 35 snizeni hmotnosti
010 % od posledniho Iécebného
pobytu.

Obor specializace lékare,
ktery péci doporucuje.

Endokrinologie a diabetologie nebo
rehabilitacni a fyzikalni medicina.

Lécbu v Lé¢ebnych laznich

Jachymov a. s. hradi: .

- véechny zdravotni pojistovny (R
s vyjimkou OZP (207), ZPS (209)

Stanoveny pfirodni [é¢ivy zdroj: Pfirodni mineralni voda sirnd — skupina B (sirnd), pfirodni minerdlni voda jodova, pfirodni mineréIni voda termaini tepld az horka (nad 35 °C), pfirodni minerdIni voda rado-
novd, pfirodni minerdini voda hydrogenuhlicitano-vépenato-sodnd), pfirodni mineréini voda uhli¢itd u indikaci VI/2, VI/3, V1/6, V1/8, V1/9, VI/11 (podminkou obsah (02 ve vanové koupeli minimainé

1000 mg/I) pfirodni peloid z lokalniho zdroje u indikace VI/2, VI/3, VI/9, VI/10, VI/11.
Vysetieni: 0dborné neurologické vysetteni vcetné laboratornich a funk¢nich vySetieni, u radikularnich syndromii téz rentgenové vysetreni (RTG) nebo jina zobrazovaci metoda pislusné casti
patefe/ popis snimkii, anatomicky i funkcni popis/ ne starsi 6 mésici, u cervikokranialnich a cervikobrachialnich syndromii téz elektrokardiografie (EKG).

VI/1 - Obrna licniho nervu. K28 dnii K28 dni Neurologie nebo rehabilitacni
- Postpoliomyeliticky syndrom. Obrna licniho nervu v akutni fazi, Postpoliomyeliticky syndrom. a fyzikdIni medicina.
- Chabé obrny, pokud neni soustavna ambulantni 1x v priibéhu kalendainiho roku.
mimo porazovych, véetné nebo 10zkové rehabilitacni péce Lécbu v Lécebnych laznich
poinfekéni polyradikulo efektivni. Moznost prodlouzeni. Jachymov a. s. hradi:
neuritis v ndvaznosti na Postpoliomyeliticky syndrom. - v3echny zdravotni pojistovny CR
ukonceni akutni faze. Ostatni nemoci po dobu trvani chabé P21dng,
periferni obrny s dolozenou elektro- v indikovanych piipadech P 14 dnii
myografii (EMG) a po dobu pozvolné Ostatni po dobu trvani chabé periferni
tpravy funkci. obrny s doloZenou elektromyografii
(EMG) a po dobu pozvolné tpravy
Moznost prodlouzeni. funkci.

VI/2 - Polyneuropatie s paretickymi K 28 dnii K 28 dnii Neurologie nebo rehabilitacni

projevy. Chabé obrny s postizenim 0. az 3. Chabé obrny s postizenim 0. az 3. a fyzikalni medicina.
stupné svalového testu a prokazatel- stupné svalového testu a prokazatelnym
nym postizenim podle elektromyogra- postizenim podle elektromyografie Lécbu v Lécebnych laznich
fie (EMG). (EMG). Jachymov a. s. hradi:

- - v3echny zdravotni pojistovny CR

o Moznost prodlouzeni. 1x v pribéhu 24 mésic.

] P21 dnii Moznost prodlouzeni.

=y Ostatni.

e P21 dni,

< v indikovanych piipadech P 14 dnii

S Ostatni.

vI/3 - Kofenové syndromy K21dna P21dng, Akutni recidiva. Nahle vznikly Neurochirurgie, neurologie neho
s iritacné-zanikovym V pfimé ndvaznosti na hospitalizaci vindikovanych pfipadech P 14 dnii | syndrom konu nebo kaudy. rehabilitacni a fyzikaIni medicina.
syndromem. na neurologickém neho rehabilitacnim

oddéleni IGzkové péce (do 3 mésicli po Lécbu v Lécebnych laznich
ukonceni hospitalizace), nebo Jachymov a. s. hradi:

_ u pipadi nejevicich znamky zlep3eni - véechny zdravotni pojistovny CR

'z po 6 tydnech soustavné ambulantni

£ rehabilitacni péce, u nichz byla
S vyloucena indikace k neurochirurgické-

% 2 mu ¢ spondylochirurgickému zakroku.

2 prd Moznost prodlouzeni.

VI/4 - Zanétlivé nemoci centralniho K 28 dnii P28 dni Infekéni 1ékafstvi, neurologie nebo
nervstva: Po dobu pretrvdvajicich paréz Do 36 mésicli od zacatku zakladniho rehabilitacni a fyzikaIni medicina.
stavy po meningoencefalitis, s dolozenym elektromyografickym pobytu, pokud pretrvdvaji tézké az
encefalitis,encefalomyelitis vysetfenim (EMG) vy3etienim stredni parézy Lécbu v Lé¢ebnych laznich
a myelitis, stavy po encefalo a po dobu pozvolné pravy funkci. a je predpoklad pro zlep3eni Jachymov a.s. hradi:
myelo-polyradi-kuloneuritis, Nejpozdéji do 6 mésicli po ukonceni zdravotniho stavu. - viechny zdravotni pojistovny CR
pokud jsou pfitomny spasticko- | hospitalizace. s vyjimkou 0ZP (207)
paretické zndmky.

MoZnost prodlouzeni. MoZnost prodlouzeni.




Cislo Indikace LECEBNY POBYT Kontraindikace Obor specializace Iékare,
indikace ZAKLADNI OPAKOVANY a dfxlii specialni o ktery péci doporucuje.
forma: K (komplexni) nebo P (pFispévkovd) | forma: K (komplexni) nebo P (pFispévkova) | PoZadavky pro léceni
- — — - - — daného onemocnéni
délka, dalsi odborna kritéria, Ihiita pro nastup, moznost prodlouzeni
VI/5 - Hemiparézy a paraparézy K 28 dnii K 28 dnii Recidiva hemiparéz v priibéhu Neurologie nebo rehabilitacni
cévniho plvodu se zndmkami V piimé ndvaznosti na hospitalizaci, Do 36 mésicli od zacatku zakladniho 12 mésicl od prvni ataky a fyzikaIni medicina.
obnovujici se funkee. nejpozdéji do 6 mésicti po ukonceni pobytu, pokud pretrvavaji tézké az onemocnéni. Tézké fatické poruchy
hospitalizace. Po odeznéni akutniho stfedni parézy a je predpoklad pro zejména percepcni. TéZky organicky Lécbu v Lécebnych laznich
stadia nemoci. zlep3eni zdravotniho stavu. psychosyndrom s nizkou sociabilitou. | Jachymov a.s. hradi:
Kritériem pro opakovani 1é¢by: - v3echny zdravotni pojistovny CR
Moznost prodlouzeni. Moznost prodlouzeni. abstinence nikotinu déle nez s vyjimkou 0ZP (207)
12 mésic.
P 21 dni,
v indikovanych piipadech P 14 dnii
Ostatni.
Vi/6 - Stavy po poranénich K 28 dnii K 28 dnii Nespolupréce pro tézky organicky Neurochirurgie, neurologie,
a operacich mozku, michy PFetrvdvajici parézy s pozvolnou Do 36 mésicli od zacatku zakladniho psychosyndrom. ortopedie a traumatologie
a periferniho nervstva Gpravou funkci, nejpozdéji do 6 mésici | pobytu, pokud pretrvévé tézkd az pohybového stroji, spondylochirur-
s poruchami hybnosti po operaci nebo Grazu. stfedni paréza a je predpoklad zlep3eni gie, rehabilitacni a fyzikalni medicina
se zndmkami obnovujici se zdravotniho stavu. nebo traumatologie.
funkce. MoZnost prodlouzeni.
Moznost prodlouzeni. Lécbu v Lé¢ebnych laznich
Jachymov a. s. hradi:
P 21 dni, - viechny zdravotni pojistovny CR
v indikovanych piipadech P 14 dnii
vI/7 - Roztrousend sklerdza a jina K28 dnii P28 dni Pokrocily irreverzibilni motoricky Neurologie nebo rehabilitacni
demyelinizacni onemocnéni 1x v pribéhu 24 mésict. deficit s plegiemi. Vyrazné ataxie. a fyzikdlni medicina.
v remisi. Moznost prodlouzeni. Stavy provézené poruchami dychani,
P 21 dni, polykéni a nedostatecnou plicni Lécbu v Léc¢ebnych laznich
vindikovanych pfipadech P 14 dnii | ventilaci. Jachymov a. s. hradi:
- v3echny zdravotni pojistovny CR
VI/8 - Nervosvalové onemocnéni K 28 dnii K 28 dnii Paroxysmalni svalové obrny. Neurologie nebo rehabilitacni
primarni,sekundarni 1x v priibéhu kalendainiho roku. Projevy kardialni insuficience. a fyzikalni medicina.
a degenerativni. Moznost prodlouzeni. Stavy provézené poruchami dychani,
Moznost prodlouzeni. polykani a nedostatecnou plicni Lécbu v Lé¢ebnych laznich
ventilaci. Jachymov a.s. hradi:
- v3echny zdravotni pojistovny CR
s vyjimkou 0ZP (207)
VI/9 - Syringomyelie s paretickymi K21 dni K21 dni Poruchy dychaci a polykaci. Neurologie nebo rehabilita¢ni
projevy. 1x v priibéhu 24 mésic. a fyzikdlni medicina.
P21dng, Lécbu v Lécebnych laznich
v indikovanych pfipadech P 14 dnii Jachymov a. s. hradi:
@ - viechny zdravotni pojistovny CR
e s vyjimkou 0ZP (207)
VI/10 | - Détska mozkovd obrna pfi K 28 dnii K 28 dnii Neurologie nebo rehabilitacni
moznosti samostatné mobility Do 21 let. a fyziklni medicina.
a bez vyraznych psychickych K 28 dnii
zmén, za predpokladu udrZeni Nad 21 let. 1x v priibéhu 24 mésicd. Lécbu v Lé¢ebnych laznich
pracovni schopnosti nebo pIné P 21dnd, Jachymov a.s. hradi:
nezdvislosti a sobéstacnosti. v indikovanych pfipadech P 14 dnii - v3echny zdravotni pojistovny CR
VI/11 | - Parkinsonova nemoc. K21 dna K21dna Neurologie nebo rehabilitacni
(Netyka se Parkinsonského Pokud je predpoklad zlep3eni a fyzikdlni medicina.
syndromu a sekunddrniho zdravotniho stavu a udrzeni Lécbu v Lé¢ebnych laznich
5 extrapyramidového syndromu sobéstacnosti. Jachymov a.s. hradi:
g pii 16¢bé psychofarmaky.) 1xv priibéhu 24 mésicl. Zs\f};j?fr;);((z)ﬂr(a);gt(n;gp;)ﬂstovny (R

NEMOCI POHYBOVEHO USTROJI
Stanoveny prirodni [éCivy zdroj: Pirodni minerdlni voda sirné skupina A i B (siranova a sirnd), pfirodni minerdlni voda jodovd, pfirodni mineraIni voda radonova, pfirodni minerdIni voda termélni tepld az horka
(nad 35 °C), pfirodni minerélni voda hydrogenuhlicitano-vapenato-sodnd) u indikace VII/3, VII/5, VII/6, VII/7,VII/8, VII/9, VII/10, pfirodni minerdlni voda uhlicita u indikaci VII/1, VII/2, VII/3, VII/4,V11/6, VII/7,

VII/8,VII/9, VII/10, VII/11, VII/12 (podminkou obsah C02 ve vanové koupeli miniméIné 1000 mg/1), pfirodni peloid z lokdIniho zdroje.
Vysetiteni: Pfislusné odborné vyseteni vetné odpovidajiciho laboratorniho a funkcniho vysetieni a vcetné rentgenového (RTG ) vysetieni ne starsiho 2 let (popis snimki), dalsi piipadné pozadavky
vyplyvajici z textu u jednotlivych indikaci.

Vii/1

M 05, M 06, M 08, M 09

- Revmatoidni artritis |. az IV.
stadia hodnoceni revmatoidni
artridis vcetné juvenilni
artritis, soustavné lécend
v ramci ambulantni péce.

K28 dnii
Lécba od II. stadia nemoci s funkénim
postizenim t¥idy b.

MoZnost prodlouzeni.

P 21dnii

Onemocnéni bez predchozi exacerbace
nez 1. stadia s funkénim postizenim
tiidy b.

K 28 dnii

Lécha od Il. stadia nemoci s funkénim
postizenim tidy b.

1x v priibéhu kalendainiho roku.
MoZnost prodlouzeni.

P21dng,

v indikovanych pfipadech P 14 dnii
Onemocnéni bez predchozi exacerbace

nez Il. stadia s funkénim postizenim
tridy b.

Rehabilitacni a fyzikdIni medicina
nebo revmatologie.

Lécbu v Lé¢ebnych laznich
Jachymov a.s. hradi:
- viechny zdravotni pojistovny CR




Cislo Indikace LECEBNY POBYT Kontraindikace Obor specializace Iékare,

indikace ZAKLADNI OPAKOVANY a dvaliispeciélm’ o ktery péci doporucuje.

forma: K (komplexni) nebo P (pfispévkova) | forma: K (komplexni) nebo P (pHispévkova) pozadavky pro léceni
- — — - - — daného onemocnéni
délka, dalsi odborna kritéria, Ihiita pro ndstup, moznost prodlouzeni

VII/2 | - Ankylozujici spondylitis K 28 dnii K 28 dnii Rehabilitacni a fyzikalni medicina
(Bechtérevova nemoc), 0d II. stadia nemoci s funk¢nim 0d I1. stadia nemoci s funk¢nim postizenim nebo revmatologie.
soustavné lécené v rdmci postiZzenim t¥idy b., v soustavné péci tfidy b, v soustavné péci revmatologa
ambulantni péce. revmatologa nebo rehabilitacniho nebo rehabilitacniho Iékafe. Lécbu v Lé¢ebnych laznich

1ékae. Mo dlousent Jachymov a.s. hradi:

Monost prodlouzen oznost prodlouzeni. - viechny zdravotni pojistovny CR
' P 21 dni,

P21dni v indikovanych piipadech P 14 dnii

é Ostatni. Ostatni.

VII/3 | - Ostatni séronegativni K 28 dnii K28 dnii Rehabilitacni a fyzikdIni medicina
spondartritis soustavné Iécend | PostiZeni patere Il. a vyssiho stadia Postizeni patefe Il. a vyssiho stadia podle nebo revmatologie.

v ramci ambulantni péce, podle klasifikace pro ankylozujici klasifikace pro ankylozujici spondylitis.

Reiterlv syndrom, spondylitis. Chronicka artritis perifernich kloub od Lécbu v Lé¢ebnych laznich
enteropaticka artritis, Chronicka artritis perifernich kloubi funk¢niho postizeni tfidy I1.b. stadia kla- Jachymov a.s. hradi:
reaktivni — parainfekéni, od funk¢niho postizeni tfidy I1.b. stadia | sifikace pro revmatoidni artritis. Nejdfive 12 - v3echny zdravotni pojistovny CR

- - Sekunddrnf artitis, soustavné klasifikace pro revmatoidni artritis. mésicl od zacatku zdkladniho pobytu a ddle

= lécend v rdmci ambulantni 1x v priibéhu kalendainiho roku.

2 péce. MoZnost prodlouzeni. Moznost prodlouzen.

= P21 dnii P21 dni,

= Ostatni. vindikovanych pfipadech P 14 dnii

Ostatni.

VIl/4 | - Mimokloubni revmatismus, K28 dnii K28 dni Rehabilitacni a fyzikaIni medicina
soustavné léceny v rdmci V remisi. V remisi. nebo revmatologie.
ambulantni péce.

- Diftizni onemocnéni pojiva MoZnost prodlouzeni. 1x v priibéhu 24 mésic. Lécbu v Lécebnych laznich
soustavné lécené v rdmci Pii exacerbaci zakladniho onemocnéni po Jachymov a.s. hradi:
ambulantni péce (systémovy ukonceni posledni komplexni |écby akutni - viechny zdravotni pojistovny CR
lupus erythematodus, féze i pred uplynutim 24 mésicd.

“ sklerodermie, polymyositis,

= dermatomyositis, Sjogrendiv Moznost prodlouzeni.

é syndrom a ostatni prekryvné

o syndromy). P21dnt,

= v indikovanych piipadech P 14 dnii

= Ostatni.

VII/5 - Osteoporéza s komplikacemi, K21dni K21dni Endokrinologie a diabetologie, vnitini
pokud soustavnd ambulantni Kostni zmény, které jsou ndsledkem Kostni zmény, které jsou ndsledkem Iékafstvi, klinickd osteologie,
rehabilitacni péce delsi nez préce ve stlaceném vzduchu jako nemoc | préce ve stlaceném vzduchu jako nemoc ortopedie a traumatologie pohybo-
3 mésice neni efektivni nebo z povolani podle jiného prévniho pred- z povolani podle jiného prévniho predpisu, vého Ustroji, pracovni Iékafstvi,

v ndvaznosti na hospitalizaci pisu, ktery stanovi seznam nemoci ktery stanovi seznam nemoci z povolani. rehabilitacni a fyzikaini medicina
pro komlikaci osteopordzy. z povolni. Patologické fraktury patefe Patologickeé fraktury pétefe v ndvaznosti nebo revmatologie.

- Kostni zmény, které jsou v bezprostiedni ndvaznosti na ukonceni na sejmuti korzetu.
ndsledkem préce ve stlaceném imobilizace na ldzku nebo sejmuti Lécbu v Lé¢ebnych laznich

g vzduchu jako nemoc z povoldni korzetu. Do 24 mésici od zacatku zakladniho pobytu. Jachymov a. s. hradi: .

= podle jiného pravniho predpisu, - v3echny zdravotni pojistovny CR

= ktery stanovi seznam nemoci P 21dnii

= z povolani. Ostatni.

VII/6 | - Bolestivé syndromy Slach, K21 dnt K21 dni Ortopedie a traumatologie
Slachovych pochev, burz, Gpondi | Nemoci z povolani podle jiného prévniho | Nemoci z povoléni podle jiného pravniho pohybového stroji, pracovni lékafstvi

_ svalil, kosternich svalli nebo predpisu, ktery stanovi seznam nemoci predpisu, ktery stanovi seznam nemoci nebo rehabilitacni a fyzikalni

% kloub (véetné onemocnéni z povoldni. z povolani, do 12 mésicti od zacatku medicina.

= zplsobeného tcinkem vibraci zdkladniho pobytu.

§ a dlouhodobého, nadmérného, P21dni Lécbu v Lécebnych laznich

£ jednostranného pretéZovani jako | Ostatni. P21 dni, Jachymov a.s. hradi:

% nemoci z povolani podle jiného vindikovanych pfipadech P 14 dnii - viechny zdravotni pojistovny CR

= prévniho predpisu, ktery stanovi Ostatni.
seznam nemoci z povolani).

VII/7 | - Koxartroza, gonartroza K21dna K21dna Nestabilizovana osteortrdza. Ortopedie a traumatologie
v soustavné ambulantni péci 0d lll.stupné hodnoceni nemoci podle 0d I1l.stupné hodnoceni nemoci podle Tézké destruktivni zmény. pohybového Gstroji, rehabilitacni a
ortopeda a rehabilitacniho Kellgrena. 0d Il.stupné funkcniho Kellgrena. 0d II. stupné funk¢niho postizeni Kritériem pro opakovani fyzikdIni medicina
Iékare. postizeni b, jedna-li se o bolestivou b, jednd-li se o bolestivou formu s ¢astymi |é¢ebného pobytu: nebo revmatologie.

formu s Castymi exacerbacemi a rychlou | exacerbacemi a rychlou progresi nebo - u obezity pfi Body Mass Indexu
progresi nebo opakované zanétlivé opakované zanétlivé iritace a predpoklada se vys$sim nez 30 snizeni hmotnosti Lécbu v Lé¢ebnych laznich
iritace. zlep3eni hybnosti a udrzeni sobéstacnosti. 05 % od posledniho lécebného Jachymov a. s. hradi:

1x v priibéhu 24 mésicd. Stavy kontraindiko- pobytu, - vdechny zdravotni pojistovny (R
Moznost prodlouZeni. vané k operaci 1x v pribéhu kalendainiho - u obezity pfi Body Mass Indexu

roku. vys$sim nez 35 snizeni hmotnosti

; P21dni P 21dnu, 010 % od posledniho lé¢ebného

g Ostatni, pokud neni soustavna v indikovanych pfipadech P 14 dnii pobytu.

= ambulantni rehabilitacni péce efektivni. | 1. azIl. stupei nemoci, pokud neni soustavnd

% ambulantni péce efektivni, za predpokladu

; snizeni dlouhodobé farmakoterapie

= Ci oddaleni operacni [échy.

= Stavy kontraindikované k operaci, pokud

= neni soustavnd ambulantni péce efektivni.




Cislo Indikace LECEBNY POBYT Kontraindikace Obor specializace Iékare,
indikace ZAKLADNI OPAKOVANY a dvaliispeciélm’ o ktery péci doporucuje.
forma: K (komplexni) nebo P (pfispévkova) | forma: K (komplexni) nebo P (pHispévkova) pozadavky pro léceni
- — — - - — daného onemocnéni
délka, dalsi odborna kritéria, Ihiita pro nastup, moznost prodlouzeni

VII/8 | - Artrézy v ostatnich lokalizacich. K21dna K21dna Nestabilizovana osteoartroza. Artrzy v ostatnich lokalizacich:

- Artropatie. Bolestiva forma s ¢astymi exacerbacemi. | Jedna-li se o bolestivou formu s ¢astymi Tézké destruktivni zmény. Ortopedie a traumatologie pohybo-
exacerbacemi a rychlou progresi nebo vého Ustroji, hematologie a transfuzni
jednd-li se o opakované zanétlivé iritace; 1ékafstvi, rehabilitacni a fyzikaIni

- vidy za predpokladu zlepseni hybnosti medicina nebo revmatologie.

2 a udrZeni sobéstacnosti. Artropatie:

= Txv priibéhu 24 mésici. Ej&art:v"r’fﬁoam‘;:ffuz"' eaistl

= P21dnd,

= vindikovanych pipadech P 14 dnii Lécbu v Lécebnyich laznich

; Ostatni, pokud neni soustavnd ambulantni Jachymov a.s. hradi: .

= péce efektivni, za predpokladu snizeni - viechny zdravotni pojistovny CR

= dlouhodobé farmakoterapie.

VII/9 | - Chronicky vertebrogenni K21dni P21dni, Kompresivni radikulérni syndrom. Rehabilitacni a fyzikalni medicina.
algicky syndrom funkéniho Chronicky vertebrogenni algicky syndrom | v indikovanych pfipadech P 14 dnii Kritériem pro opakovani Ié¢ebného
plvodu v soustavné funk¢niho plivodu v pfimé ndvaznosti na pobytu: Lécbu v Lé¢ebnych laznich

=) ambulantni rehabilitacni péci. hospitalizaci (do 3 mésicd po ukonceni - u obezity pfi Body Mass Indexu Jachymov a. s. hradi:

= hospitalizace) nebo pripady nejevici vy$sim neZ 30 snizeni hmotnosti | - vsechny zdravotni pojistovny CR

% 2 zndmky zlep3eni po 6 tydnech soustavné 05 % od posledniho lé¢ebného

=5 ambulantni rehabilitacni péce. pobytu,

5= . . - u obezity pfi Body Mass Indexu

== Moznost prodiouzen. vys$im nez 35 snizeni hmotnosti

2 P 21dnii 010 % od posledniho lé¢ebného

Ostatni. pobytu.

VII/10 | - Stavy po ortopedickych K28 dnii Neurochirurgie, neurologie, ortopedie
operacich s pouzitim kloubni Neprodlené, jakmile stav umozni a traumatologie pohybového dstroji,
nahrady. zatizeni |é¢ebnou rehabilitaci, nejpozdéji rehabilitacni a fyzikaIni medicina

do 3 mésicli po Urazu nebo operaci; nebo traumatologie.

- v piipadé pooperacnich komplikaci

€ do 6 mésicti po operaci. Lécbu v Lé¢ebnych laznich

= g Jachymov a.s. hradi: )

2 g Moznost prodlouzeni. - viechny zdravotni pojistovny CR

VII/11 | - Stavy po drazech pohybového K28 dnii K28 dni Neurochirurgie, neurologie,

Gistroji a po ortopedickych Neprodlené, jakmile stav umozni Nejpozdéji do 24 mésicli po operaci ortopedie a traumatologie
operacich véetné stavli po zatizeni lécebnou rehabilitaci, meziobratlovych plotének, stenéz pohybového stroji, rehabilitacni
operacich meziobratlovych nejpozdéji vsak do 6 mésicii po trazu patefniho kanélu nebo trazu pfi a fyzikdlni medicina, spondylochi-
plotének a stendz kanélu nebo operaci; v pfipadé pooperacnich petrvévajici zdvazné poruse hybnosti rurgie nebo traumatologie.
pateniho, pokud neni komplikaci do 12 mésicii a omezeni sobéstacnosti a je pfedpoklad

soustavnd ambulantni nebo po operaci. zlep3eni stavu. Lécbu v Lé¢ebnych laznich
10zkovd rehabilitacni péce Jachymov a.s. hradi:

- efektivni. MoZnost prodlouzeni. P 21dnd, - viechny zdravotni pojistovny CR

€5 v indikovanych pfipadech P 14 dnii

% g Ostatni pfi syndromu selhéni operacni

=g 1écby (FBS).

VII/12 | - Stavy po amputacich dolni K21dni U oboustranné amputovanych, Chirurgie, vnitini Iékafstvi, ortopedie

Xn

koncetiny, stupen aktivity
1az 4, kdy je pojisténec
vybaveny protézou.

NEMOCI KOZNI

Stanoveny prirodni 1é¢ivy zdroj: Pfirodni mineralni voda sirnd skupina B (sirnd), pfirodni minerélni voda jodova, pfirodni mineralni voda chlorido-sodné hypertonicka,

Do 12 mésicli po operaci.

kde nenf predpoklad vyuzivani
protéz. Nezhojeny pahyl. Flekéni
kontraktura ¢i ankyléza kloubu
nad pahylem. Nezvlddnuti stoje
bez komplikaci s pfenesenim
véhy téla na protézu.

pirodni minerdlni voda radonova u indikace X/5, pfirodni peloid sirny z lokdIniho zdroje. Klimatické podminky pfiznivé k |éceni u indikace X/1 a X/2.

- Stavy po popéleninach

a po rekonstrukénich
vykonech,

kde hrozi zna¢né kontraktury.

K 28 dnii
Do 3 mésicd od ukonceni péce
piislusnych specialistd.

MoZnost prodlouzeni.

K21dnd
Do 24 mésicli od zacatku zékladniho
pobytu.

a traumatologie pohybového Ustroji,
spondylochirurgie nebo rehabilitacni
a fyzikIni medicina.

Lécbu v Lé¢ebnych laznich

Jachymov a.s. hradi:

- viechny zdravotni pojistovny CR
s vyjimkou OZP (207), ZPS (209)

Dermatovenerologie, chirurgie,
plasticka chirurgie nebo rehabilitacni
a fyziklni medicina.

Lécbu v Lé¢ebnych laznich

Jachymov a.s. hradi:

- viechny zdravotni pojistovny CR
s vyjimkou OZP (207), ZPS (209)
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VYSETRENI PRO VYSTAVENI NAVRHU NA LAZENSKOU LECEBNE REHABILITACNI PECI O DOSPELE

(dle &lanku 1, bodu 2. pilohy k vyhlaéce & 2/2015 Sb.)

V navrhu se uvede:

identifikacni Udaje pojisténce a identifikacni idaje privodce pojisténce, je-li uveden v navrhu,

indikace, na jejimz zakladé se pojisténci navrhuje poskytnout lazenskou lécebné rehabilitacni péci,

zplsob poskytovani lazenské lé¢ebné rehabilitacni péce (komplexni nebo prispévkova),

délka lécebného pobytu,

poradi naléhavosti, jedna-li se o komplexni lazenskou lé¢ebné rehabilitacni pécdi,

souhrn vedlejsich nemoci pojisténce a pravidelna medikace,

vyska a hmotnost pojisténce, jeho zavislost na navykovych latkach a nikotinu,

vysSetieni elektrokardiografie (EKG), pokud se jedna o pojisténce starsiho 40 let,

vysledky vysetfeni uvedenych v zahlavi u jednotlivych indikacnich skupin nemoci,

jednoznacné stanovisko internisty nebo geriatra ke schopnosti pojisténce absolvovat lazenskou lécebné rehabilitacni péci, pokud se
jedné o pojisténce starsiho 70 let nebo polymorbidniho nemocného,

jednoznacné stanovisko klinického onkologa, radiacniho onkologa, détskeho onkologa a hematologa, onkogynekologa nebo onkochi-
rurga ke schopnosti pojisténce absolvovat lazenskou lé¢ebné rehabilitaéni péci, pokud se jedna o onkologicky nemocného,

nejméné 2 lazenska mista urcena pro léceni dané nemoci, ktera odpovidaji lazenskym mistim u dané indikacni skupiny s uvedenim
jejich poradi, popfipadé poskytovatele zdravotnich sluzeb v danych mistech, a to po dohodé s pojisténcem.

Pro lécbu v nasich laznich vypiste: V Jachymové poskytuje lazeriskou pédi jedna spolecnost (Lécebné [azné Jachymov a. s.).
V navrhu staci uvést Jachymov jako lazeriské misto.

Pokud se jedna o vypsani lazenského navrhu v dobé kratsi 2 mésict od ukonceni hospitalizace, pak pfilozend kopie propoustéci zpravy
s odpovidajicimi vyse uvedenymi vySetfenimi a pozadavky uvedenymi u jednotlivych indikaci je ekvivalentem poZzadovanych vysetieni.
Osetiujici |ékar se v navrhu vyjadii ke zdravotnimu stavu pojisténce, a pokud doslo v této pohospitalizacni dobé k radikalni zméné
zdravotniho stavu, pfedéa vysledky doplnujicich vysetfent.

ViySetfeni musi byt provedena v terminech odpovidajicich potfebé posouzeni dynamiky procesu onemocnént.

Dle z&kona ¢. 1/2015 Sb. je lazenska 1é¢ebné rehabilitacni péce poskytovana vyhradné jako nasledna Iizkova péce ve zdravotnickych
zafizenich, ktera se nachazeji v misté vyskytu pfirodniho Iécivého zdroje nebo na Uzemi s klimatickymi podminkami pfiznivymi k 1écent,
a pfi poskytovani péce jsou tyto pfirodni [éCivé zdroje nebo klimatické podminky pfiznivé k lécenf vyuZzivany.

Lazenska lécebné rehabilitacni péce poskytnuta pojisténci pro danou indikaci poprvé se oznacuje jako zakladni 1é¢ebny pobyt. Dalsi
lé¢ebny pobyt odpovidajici indikaci, na jejimz zakladé byl uskutecnén zékladni [é¢ebny pobyt, se oznacuje jako opakovany lécebny
pobyt, neni-li v indikacnim seznamu stanoveno jinak.

Pfi komplexni lazenské 1éCebné rehabilitacni péci zdravotni pojistovna hradi néklady na léceni, ubytovani a stravovani ve standardni
Urovni nasmlouvané s poskytovatelem lazeriské péce. Ubytovani je poskytovano dle moznosti a kapacity lazni ve dvou kategoriich
(kategorie A nebo kategorie B). Obé kategorie predstavuiji 2Iizkovy pokoj se zakladnim vybavenim, pficemz v kategorii A je socialni
zafizeni pfimo soucasti pokoje, v kategorii B je spolecné pro vice pokojl. Jakékoliv jiné vybaveni pokoje (jednollzkovy pokoj, televize,
lednice apod.) je posuzovano jako nadstandard.

U prispévkové lazenské lécebné rehabilitacni péce hradi zdravotni pojistovna pouze IéCenti. Financni vydaje za ubytovani a stravovani
jsou u pfispévkového pacienta riizné, a to podle délky jeho lé¢ebného pobytu, dale podle standardu ubytovani a také podle ro¢niho

obdobi, které si pro pfispévkovou lazenskou péci pacient vybere.

Ceny pfiplatkd a poplatkl u komplexni lazenské péce a ceny prispévkové lazenské péce jsou uvedeny na nasich webovych strankéach.
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111 iep | 12045078 | NAVRH NA LAZENSKOU PECI - dil 3 Ev.¢. |
[ Gy J | Odbornost | 001 | lazefiskému osetf. lékafi k dokumentaci Cis wystaicho
Pacient Zak. zastupce
Pfijmeni a jméno Novak Jan
Cislo pojisténce [ 000000/0000 |
Zaméstnavatel - Skola (tfida) | nazev zaméstnavatele pacienta
Bydlisté (adresa) vé. PSC | Hiavni 123, 763 02 Zlin tel.: 577 000 000 tel.:
Diagnéza pro lazefiskou I6bu (slovy): STANOVISKO ZDRAVOTNI POJISTOVNY

(1)
koxartroza, gonartroza Schvalu:

- komplexni lazefiskou péci s pofadim naléhavosti [T ][] [D]
. - pfispévkovou lazefiskou péci .
Indikace: 27 VII/7 @ | Dg. | M17.90) - priivodce pro pobyt u komplexni lazefiské péée Muz - Zena

s e e . - lazefiské zafizeni, smluvni kategorie ubytovani:
Komplexni-pHepéwkew azefiska péce

[II:] [X] potadi naléhavosti u komplexni l4zefiské péce 1
Retredeepro-pobirkampolesmiizenskapas Muz Zena

Doporu¢ené misto pro lazeriskou lé¢bu: 2
1_JACHYMOV 5
2

Upravuji - Zamitam (ddvod):

Dne:  10.9.2022 razitko ZZ, jmenovka a podpis |ékare
POTVRZENi ODBORNIKA PRO NEMOCI Z POVOLANi

LL 1,070409

Dne: razitko a podpis Dne: razitko a podpis opravnéné osoby pojistovny  razitko a podpis UP VZP

LEKARSKA ZPRAVA: (Ize nahradit propoustéci zpravou Iiizkového zafizeni, obsahuje-li pozadované Udaje)
A: DULEZITA ANAMN.DATA (u déti podrobné)

B: NO

C: OBJ. NALEZ A FUNKCNI STAV (u déti vyplnit navic E: DIAGNOSTICKY ZAVER VC. VEDLEJSI DIAGNOZY

odbornou viozku) F: LEKAREM DOPORUCENE ZVL. POZADAVKY NA LAZ. LECBU
D: LABOR A DALSI POTR. VYSETRENI (min. dle IS) G: ZDUVODNENI PRUVODCE PRO POBYT

DULEZITE

Diagndza pro lazenskou lécbu (slovy):

(1) zdravotni stav pacienta je treba popsat slovy, nesta¢i pouhy kéd Dg., nebot tyto informace slouzi k lepsi orientaci revizniho
|ékare, pracovnika pojistovny i lazni

Indikace:

(2) do predtisténého obdélniku se uvede ¢iselny kod podle indika¢niho seznamu, * pred prredtistény obdélnik je nutné doplnit
udaj o délce [é¢ebného pobytu

Dg.

(3) kéd Dg. nemoci podle MKN, pro kterou byl pacient lé¢en, do predtisténého obdélniku je tieba doplnit Dg.

podle aktudlné platné verze Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém

_ | by e
ICP | | I'musi byt na kazdém dilu
Odbornost | | razitko a podpis lékafe doporuéujiciho laz. lécbu

Potvrzuji, Ze jsem prevzal a vzal na védomi pouceni pacienta pojisténec !! podepise dily 3,4,5

JAKSVZP CR DO LAZNI” Il pfevezme dil 6

podpis pojisténce (zék. zastupce)
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