PECE O VAS AVASE ZDRAVI

V dnesni uspéchané dobé zapomind mnoho z nas na
sebe a své zdravi - proto je tfeba alespon jednou za ¢as
fici si dost a udélat si ¢as jen pro sebe a svému zdravi tak
poskytnout zdroj energie...

Lazenska péce v Laznich Libverda je zalozena na dlou-
holeté tradici, z niz ldzné Cerpaji az do dnesnich dn(.
Specializace lazni je udana predevsim vlastnostmi
mistnich minerélnich pramend. Na to vie pak nava-
zuje moderni vybaveni lazefskych lé¢ebnych provozd.
Nemalym dilem prispiva k celkové regeneraci samotné
prostfedi a klimatické podminky celého okoli. Mirné
podnebi je idealnim, nezatézovym prostiedim pro oso-
by s onemocnénim srdce a cév.

Vzhledem k terénu oblasti jsou lazné vhodné i pro re-
habilitaci a kondi¢ni turistiku, predevsim pro osoby
s onemocnénim pohybového aparatu. V neposledni
fadé naleznete v Laznich Libverda klid a odpocinek,
ktery blahodarné ptlisobi a napomaha k lé¢eni neuroz
a dalSich psychiatrickych onemocnéni.

Nedilnou soucasti lazenského Zivota je také wellness.
Doprejte si chvile blazeného pocitu a uvolnéni, ponor-
te se do tajd exotickych relaxacnich rituald a darujte si
alespon nékolik okamzik(, béhem kterych budete osvo-
bozeni od svych problémd a starosti.

K procedurdm pouzivame exklusivni a originalni pfirod-
ni kosmetiku, peclivé pfipravovanou dle starodavnych
asijskych a oceanskych receptur a ktera je dodavana
pfimo z ostrova Fiji a Malajsie.

Zpestrete si tak sv{j pobyt nékterou z luxusnich proce-
dur - navstivte nase wellness centrum Jizera a nechte
si své télo hyckat zkusenymi pary rukou a na své télo
a mysl nechte pisobit c¢inky nékteré z nasi pestré ska-
ly atraktivnich masazi, koupeli, zabald... Ve spojeni se
zdej3i malebnou pfirodou jste na nejlepsi cesté, jak se
od Vasich problémil odpoutat.

Vyberte si néktery z nasich programi a svérte se do
péce naseho odborného lékafského a fyzioterapeutic-
kého tymu. Pred zakoupenim lazenskych nebo well-
ness procedur Vam doporucujeme seznamit se s jejich
plsobenim. V pripadé pochybnosti o jejich vhodnosti
vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu doporucujeme
konzultaci u nasich lazeniskych lékard.

OBJEDNAVKY PROCEDUR
(NovyY DUM)

Rozpis procedur (pondéli - patek)
() 00420 482 368 657 (linka 657)
@ rozpis@lazne-libverda.cz

Recepce (nonstop denng)
@ 00420 482 368 111 (linka 111, 130)
@ recepce@lazne-libverda.cz

VODOLECBA

- nebo-li také hydroterapie, je terapie, kdy na organismus pisobi tepelna a po-
hybova energie, pfipadné i specialni chemické latky, které se vyskytuji ve vod-
nim prostredi, a to s cilem preventivnim, lé¢ebnym a rehabilita¢nim.

Patfi mezi tradi¢ni zplisoby lécby i preventivniho plsobeni na lidsky organis-
mus, ktery se z vice nez 70% sklada pravé z vody. Nabizime riizné druhy masazi,
koupeli i rozmanité druhy specialné zamérenych vodolécebnych procedur.

Procedura Doba | Cenapro | Cenapro
trvani bydlici nebydlici
Prirodni uhlicita koupel a suchy zabal 30 min. 320 390
Prisadova koupel bylinna 20 min. 320 390
Prisadova koupel z mor'ské soli 20 min. 320 390
Raselinova koupel 20 min. 390 470
Kneippova slapaci lazen 10 min. 170 210
Hydromasazni koupel 20 min. 380 460
Viiva lazen — celkova 15 min. 270 330
Vitiva lazen — horni koncetiny 15 min. 160 200
Vitiva lazen — dolni koncetiny 15 min. 210 260
Vifiva lazen — bedra + dolni koncetiny 15 min. 240 290
Podvodni masaz 15 min. 380 460
Skotské striky 15 min. 210 260
Vlazny véjit 15 min. 210 260
Bazén se saunou — max. 2 osoby / hod. . 300 360
- kazda dalsi osoba 00 min. 100 120
Whirlpool se saunou —max. 2 osoby / hod. S, 300 360
- kazda dalsi osoba 100 120

MASAZE

- vysledkem piisobeni masaze je celkovy tcinek na organismus. Mechanickym
plsobenim masaze se zlep3uje krevni a mizni obéh, priznivé plsobi na pohy-
bovy aparat. Vyrazného léc¢ebného uspéchu je docilovano diky staleti osvéd-
cenym technikdm zkusenych fyzioterapeutt a specialné proskolenych masérg,
které vyuzivaji nejnovéjsi dermatologické trendy z pacifického souostrovi Fiji.

Procedura Doba | Cenapro | Cenapro
trvani bydlici nebydlici
Klasicka masaz — ¢astecna 12 min. 290 350
Klasickd masaz — celkova 40 min. 650 780
Olejova masaz - ¢astecna 12 min. 280 340
Segmentova / reflexni masaz 20 min. 390 470
Manuélni lymfodrenaz 50 min. 640 770
Reflexni terapie plosky nohy 25 min. 410 510

REHABILITACE

- zakladni Ulohou lécebné rehabilitace je plisobeni jak v oblasti terapeutické,
tak i v oblasti preventivni, kde vyznamnou roli sehrava pohybova aktivita. Lé-
¢ebna rehabilitace je komplex medicinskych preventivnich, diagnostickych a te-
rapeutickych opatieni, sméfujicich k obnoveni maximalni funkéni zdatnosti jed-
notlivce. Vyuziti metod lé¢ebné rehabilitace zkvalitiuje pohybovy aparat, snizuje
bolestivost, odstranuje svalovou tinavu a zlepsuje i pamétové schopnosti.

Procedura Doba | Cenapro | Cenapro

trvani bydlici nebydlici
Individualni cviceni 25 min. 395 480
Rekondi¢ni skupinové cviceniv bazénu 60 min. 220 270
Rekondicni skupinové cviceni — mice 60 min. 220 270
Skupinové cviceni v bazénu 30 min. 170 210
STl 25min. | 210 260
—kardio, pate, spinalni, mice

TERMOTERAPIE

- je metoda uzivajici teplo nebo chlad k tlumeni akutni ¢i chronické bolesti. Jde
o nejbéznéji uzivany zplsob rehabilitace, efektivni zejména pfi tlumeni bolesti
souvisejicich s pohybovym aparatem.

Procedura Doba | Cenapro | Cenapro
trvani bydlici nebydlici
Parafinovy natér — castecny 15 min. 260 320
Parafinovy natér — celkovy 15 min. 380 460
Parafango 15 min. 210 260
Peloidni obklad 15 min. 210 260
Tepelny obklad 15 min. 180 220
Kryoterapie 15 min. 150 180

POUZE NA PREDPIS LEKARE

Fyzikalni terapie — elektrolécba

- je lé¢ebna metoda vyuzivajici k terapii plisobeni rliznych druht elektrického
proudu, které zlepsuji prokrveni tkani, uvolfiuji napéti svalli nebo je naopak
posiluji. Pisobi proti bolesti a zanétu.

.. | Cenapro | Cenapro
i i Procedura Doba trvani bydlici nebydlici
OSTATNI LECEBNE PROCEDURY Biostimulace 20 min. 180 220
Procedura tDr\?;:i Csn:l?crio geel:ladliir:i CtyFkomorova lazen 15 min. 210 260
Y Y Diadynamik dle dop. lékare 180 220
cloligs Ll 1150 2l Galvan dle dop. lékare 180 220
Inhalace 15 min. 150 180 Interdyn dle dop. lékare 180 220
DR 1 i <o et Kratkovlnna diatermie 20 min. 180 220
Kardio fitness 30 min. 100 120 — dle dop. lékare 210 260
Solarium lé&ebné (max. 20 min.) 4 min. 30 40 Vacotron dle dop. lékare 180 220
Lécebna joga 60 min. 70 %0 Plynova injekce 3 -5min. 140 170
Ultrazvuk dle dop. lékare 180 220
Magnetoterapie 30 min. 280 340
CENiK NADSTANDARDNICH e
LECEBNYCH VYKONU
Kardiorehabilitace
Vykony zdravotni sestry ST:::"'

e e i U mebo od ko Procedura Doba trvani Cena
Ap I ace (,e U sestrou do f\’/a S newo po u_ZI — 220 Ergometrie zatéZova — vySetreni + zprava 5 -20 min. 1070
Aplikace léku sestrou do zily za pfitomnosti lékare 300 Ergometrie tréninkova - pod dohledem sestry 5_ 20 min. 330
EK

S 300 Rehabilita¢ni kardiostezka s monitoringem dle dop. lékare 220
Odbér krve sestrou 200
Lokalni oSetreni sestrou 400
Odbér biologického materialu sestrou 300 Libverdska kardiostezka

iny vykon zd tni sestry do 15 min. 300

Jing vykon zdravotni sestry do 15 min Pro pacienty s onemocnénim obéhového Ustroji a srdce jsme zavedli koncept
aktivni kardiorehabilitace, coz znamené fizena a kontrolovana pohybové aktivi-

Vykony lékare Snc::\aml ta. Jednou ze soucasti nového konceptu je také rehabilita¢ni kardiostezka, ktera
ma dva okruhy rlizného zatiZeni a vede lazeriskym parkem.

Vysetieni — o3etreni [ékafem do 30 min. 450

Injekce do mékkych tkani s aplikaci léku 450

Injekce do kloubu s aplikaci léku 450 Jak je tov praxi?

EKG veetné popisu lékafem 600

- vykony sestry jsou vzdy po predchozi indikaci lékare
- léky jsou v cené vykonu

- laboratorni vysetteni jsou hrazena samostatné podle platného ceniku

Spole¢nost LAZNE LIBVERDA, a.s. si vyhrazuje pravo zmény cen.

V pripadé nevycerpani sluzeb se neposkytuje zadna

finan¢ni ani jina nahrada

Prijedete-li k nam na lé¢ebny pobyt kardiovaskularnich chorob, prochazite
vstupnim ergonomickym vysetfenim a na zékladé vysledkl tohoto vysetieni
je Vam nasim lékafem predepsana tréninkova ergometrie pod dohledem sestry
nebo kardiostezka s monitoringem.

Diky ziskanym tdajdim v priibéhu lé¢eni nas lékar zhodnoti vyvoj Vaseho zdra-
votniho stavu a doporuci dalsi lécbu. Je nutné oviem dodat, Ze toto ma smysl
u pacientd, ktefi jsou zde v dlouhodobéjsim léceni.

L“_ZIVF: LI

CENIiK RELAXACNICH,
WELLNESS A LAZENSKYCH
PROCEDUR

BVERY>

Certificate
Quality

Platny od 3. 1. 2013
(do vydani nového ceniku)

Ceny jsou uvedeny v K¢

www.lazne-libverda.cz



MASAZE
Prodejni ceny pro klienty bydlici / nebydlici

Masaz bylinnymi razitky

Kombinuje protazeni, tlak a teplo tak, aby se dosahlo
maximalniho uvolnéni téla i duse. Masaz horkym ra-
zitkem je obzvlast prijemna pfi ztuhlych a namozenych
svalech, artritidé nebo stavech celkového vycerpani.

Masaz ¢aste¢na (30 min.): Cena: 590/ 710
Masaz celkova (60 min.): Cena: 840 /1100

Medova masaz

Masaz odstrani z téla usazeniny a toxiny nastradané
z potravin, lékd a prostfedi, ve kterém Zijeme. Pozi-
tivné pasobi proti inavé, depresim a zlepsuje stav pri
nervovych poruchéch.

Doba trvani procedury: 30 min. Cena: 420 /510

Aroma masaze

Pfi masazi se vyuziva techniky klasickych masazi s pouzi-
tim aromatického oleje prirodniho pavodu. Kazdy takovy
prirodni extrakt ma specifické tcinky na pokozku a télo.

Masazni oleje na prani:

exotické byliny | bazalka | pepermint | vanilka | skofice
zelend kava | hebicek | frangipani | zazvor | kokos

Masaz ¢aste¢na (30 min.): Cena: 380/ 460
Masaz celkova (60 min.): Cena: 730/ 880

Barikovani (vakuterapie)

Mezi hlavni Gcinky fadime odstranéni bolesti zad, pod-
poru funkce vnitfnich organt a lymfatického systému,
zlepseni funkce dychaciho Ustroji a protizanétlivé pro-
cesy. Zakladem je vyuZziti zahfatého vzduchu v bance,
ktera se pomoci podtlaku pfisaje na kdzi.

Doba trvani procedury: 30 min. Cena: 420/ 510

Cokoladovéa masaz

Masaz je opravdovym pokusenim pro viechny milov-
niky jeji nadherné viiné. Soucasti je relaxacni zabal
z pravé cokolady. Cokoldda ma vyborné relaxacni
a regeneracni ucinky. Obsahuje velké mnozstvi anti-
oxidantd, skvéle tonizuje a hydratuje.

Doba trvani procedury: 30 min. Cena: 340/ 410

Masaz lavovymi kameny

Cilem je absolutni uvolnéni s naslednou relaxaci, ka-
meny akumuluji teplo, které predavaji Vasemu organi-
smu. Dochazi k odstranéni blokaci, rozproudéni ener-
gie a odstranéni stresu.

Masaz ¢aste¢na (30 min.): Cena: 530 / 640
Masaz celkova (60 min.): Cena: 1060 /1280

Relaxacni thajska olejova masaz

Maséz probiha na masaznim stole, za pouziti original-
nich masaznich olejd. Olejova masaz je jemnéjsi nez
klasicka thajska masaz a diky tomu je vysoce relaxac-
ni, dochazi k uvolnéni napéti v oblasti kréni patere,
ramen, kterd jsou Casto postizena ztuhlosti. Po masazi
ucitite odstranéni napéti a zlepseni hybnosti.

Doba trvani procedury: 30 min. Cena: 530/ 640

Masaz prirodni syrovatkou

Masaz ¢aste¢na (30 min.): Cena: 350/ 420
Masaz celkova (60 min.): Cena: 680/ 820

ANTICELULITIDNi OSETRENI

Anticelulitidni ritual

Obsahuje peeling a masaz problémovych partii, anticeluli-
tidni zabal, pristrojovou lymfodrendz a zavére¢nou hydrataci
pokozky. Procedura odstrariuje projevy celulitidy a podporuje
regeneraci k(iZe a soucasné aktivuje lymfaticky systém.

Doba trvani procedury: 1720 min. Cena: 1600 /1920

Anticelulitidni zabal a peeling

Obsahuje peeling a masaz problémovych partii, antice-
lulitidni zabal a zavére¢nou hydrataci pokozky. Procedura
odstranuje projevy celulitidy a podporuje regeneraci kiize.

Doba trvani procedury: 90 min. Cena: 850 /1020

Anticelulitidni zabal

Obsahuje anticelulitidni zabal a zavére¢nou hydrataci
pokozky. Obsahuje antioxidanty, které likviduji volné
radikaly, podporuje pfirozenou detoxikaci téla, latko-
vou vymeénu a plsobi protizanétlivé. Odstrafuje ne-
Cistoty z pokozky, stimuluje krevni obéh a zahfiva télo.
Po aplikaci télové masky nasleduje zabal.

Doba trvani procedury: 60 min. Cena: 480/ 580

Pfistrojova lymfodrenaz

Lymfodrenaz napomahé k prevenci a odstranéni celulitidy,
stimuluje detoxikacni procesy organismu, kladné plsobi
proti otokdim Zil a koncetin a podporuje lymfaticky sys-
tém. Pro dosazeni co nejlepsiho efektu je vhodné provadét
lymfodrenaz opakované. Tato metoda je pro svdj lé¢ebné
preventivni Gcinek vhodna nejen pro Zeny, ale i pro muze.

Kontraindikace:

srdec¢ni dekompenzace, jaterni cirhoza, akutni kozni
zanéty, onkologickd onemocnéni, akutni bakterialni
a virova onemocnéni, otoky zptisobené onemocnénim
ledvin a jater, nejasné brisni obtize

Doba trvani procedury: 45 min. Cena: 310 / 380

TELOVE RITUALY

Vdechna osetfeni obsahuji — peeling, masaz, zabal
a zavérecnou hydrataci pokozky.

Lulur ritual

Zmeékceni a ziemnéni pokozky, vhodné pro mladsi pokozku
Lulur znamena v javském jazyce ,povlak na kdzi“. Ten-
to ,starovéky vychodni ritual" byl od 17. stoleti prakti-
kovan v palécich centrélni oblasti Javy. Tanamera Lulur
peeling je smési bylin, které maji vysoce antibakterial-
ni, protizanétlivé a protiplisfiové ucinky.

Doba trvani procedury: 1720 min. Cena: 1280/1540

Boreh ritual

Vhodné pro namoZené svaly

Boreh je smés exotického koreni, ktera napomaha sti-
mulovat krevni obéh a prohfiva pokozku. Toto o3etieni
je dlouho pouzivané pro své zahtivaci Ucinky, kdy jsou
hluboce prohfivéany svaly.

Doba trvani procedury: 120 min.  Cena: 1280/ 1540

Tokoriki ritudl — masaz horkymi muslemi
Spojuje v sobé lécebny Ucinek cileného prohfivani
a intuitivni energetické masaze. Ritual Tokoriky ze
souostrovi Fiji je v Evropé tplnou novinkou - podporu-
je harmonizaci celého téla, dusevni i télesné uvolnéni,
pomaha uvolnit napéti a stres, podporuje proudéni
krve a lymfy, odbourava toxiny.

Kontraindikace:

vysoky krevni tlak, onkologicka onemocnéni, onemoc-
néni lymfatického systému, cukrovka, téhotenstvi,
extrémni obezita, virova a infekéni onemocnéni, epi-
lepsie, bolestiva menstruace

Doba trvani procedury: 120 min. ~ Cena: 1600 /1920

Fiji ritual

V priibéhu ritudlu bude Vase télo zbaveno necistot
a staré pokozky pomoci kokosového krémového pee-
lingu, po némz nasleduje télovy hydratacni zabal. Po-
kozka je zbavena toxinC a obohacena o vitaminy.

Doba trvani procedury: 90 min. Cena: 850 /1020

Cukrovy vanek z raje

Relaxujte v priibéhu masaze smési z kokosového oleje,
mléka a oleje z ofiskd Makadamia. Naslednym pee-
lingem z cukrové trtiny a tropickych ofiskd bude Vase
télo zbaveno odumfelych bunék pokozky, ¢imz dojde
k jejimu omlazeni a zpevnéni.

Doba trvani procedury: 60 min. Cena: 740/ 890

Cokoladovy ritual

Exklusivni télova kura skladajici se z télové masky zad,
ktera priznivé ovliviiuje proces starnuti pokozky a sti-
muluje jeji regeneraci. Soucasti masky je detoxikacni
masaz, kdy cely ritudl vyvrcholi zabalem. Procedura
kladné plisobi na smysly téla a jeho pozitivni energii.

Doba trvani procedury: 60 min. Cena: 640 /770

Medovy ritual

Medova masaz odstrani z téla usazeniny a toxiny na-
stfadané z potravin, lékll a prostredi, ve kterém Zije-
me. Vyloucené latky jsou zietelné rozeznatelné od
medu. Pozitivné ovliviiuje onemocnéni svald a kloubd,
odstranuje Unavu, deprese a zlepsuje stav pfi nervo-
vych poruchach.

Doba trvani procedury: 60 min. Cena: 740 / 890

Zabal v bananovych listech

Celotélovy bananovy zabal nejen uvolni Vase télo
a doda pokozce hebkost, zlepsi i prokrveni organismu
a pomize k vylouceni skodlivin a vycisténi port, pri-
¢emz télu doda zakladni vitaminy.

Doba trvani procedury: 60 min. Cena: 910 /1100

Zazvorovy ritual

Antioxidacni ucinky, podpora detoxikace

Byliny v oleji, peelingu a zabalu obsahuji antioxidanty,
které napomahaji v boji proti volnym radikallim a sti-
muluji organismus k pfirozenému detoxikacnimu pro-
cesu, ale i kontrole protizanétlivych reakci.

Doba trvani procedury: 120 min. Cena: 1280/1540

TELOVE PEELINGY

Radi se mezi zakladni metody ocisty téla a duse. Pod-
statou je jemnd masaz pfirodnimi latkami, pfi niz
dochazi k odstranéni starych a odumrelych koznich
bunék, povzbuzeni krevniho obéhu, vyzivé pokozky
a obnoveni mladistvého vzhledu pokozky.

Tropicky kavovy

Podporuje latkovou vyménu. Mezi kosmetické Ucinky
patfi vybéleni pigmentovych skvrn a regenerace kiize
ohrozené celulitidou.

Himalajsky

Kombinaci olejli a krystalové soli z Himaldji dochazi
k zasobeni organismu mineraly a oleji, které povzbu-
zuji krevni obéh a odbouravaji svalovou ztuhlost.

Kokosovy

Pokozka je po vycisténi sametové hebka a vyzivena.
Kokosovy peeling hydratuje, regeneruje a je vhodny
i pro velmi citlivou plet.

Doba trvani peelingl: 45 min.
Peeling dle vybéru Cena: 530 / 640

KRALOVSKE AROMA KOUPELE

Koupele vyuzivaji, stejné jako masaze, olejovych extrak-
td prirodniho plivodu. Zakladnim tcinkem je uvolnéni
téla a mysli, ¢imz dojde k maximalni mite relaxace.

Koupelové prisady na prani:

Zazvor / levandule

tlumi kfece a zahfiva organismus, uvoliiuje napjatou
kiizi po slunéni, tisi podrazdénou kizi a drobné rany
Kokos - vhodna pro suchou a unavenou pokozku, za-
jistuje hydrataci a regeneraci bunék

Exotické byliny - uklidiuji télo pfi kiecich, zlepsuji
prokrveni a zmirfiuji zanétlivé procesy v téle
Pettitgrain - pdsobi pfi nervovém vycerpani a stresu

Doba trvani procedury: 30 min. Cena: 350 / 420

Koupel v pFirodni syrovatce
Doba trvani procedury: 30 min. Cena: 320 /390

REGENERACNI OSETRENI
OBLICEJE

Vdechna oetieni obsahuji peeling, masaz, masku a za-
vérec¢nou hydrataci pokozky.

Sengkuang

Osetreni pro unavenou, namahanou a vysusenou plet
Redukuje a sjednocuje pigmentaci obliceje, ma vyborné
chladivé ucinky. Plet se zjemni a rozjasni. Vysledkem to-
hoto osetreni je zafiva a svézi plet, ktera je hydratovana
a jemna na dotek.

Doba trvani procedury: 60 min. Cena: 640 /770

Kacang Hijau

Osetreni pro suchou, citlivou a dehydratovanou plet
Tato kombinace latek z hrachu a exotickych bylin vyhla-
di nerovnosti pleti, regeneruje a osvézuje. Cernd ryzova
maska zlep3uje elasticitu a pevnost koznich tkani, vyhla-
zuje linie a uklidiiuje podrazdénou plet. Pokozka obliceje
bude sametové hebka, vla¢na a mladistvého vzezieni.

Doba trvani procedury: 60 min. Cena: 640 /770

Mangir

Osetreni pro mastnou a akndzni plet

Setrné odstrafiuje odumielé buiky, ptisobi antibakterialné
a redukuje jizvy po akné. Maska napomaha nejen redukci
akné, ale také s jeho souvisejicim problémem hojeni a re-
duki jizev. Oblicej se ziemni a rozjasni, plet bude hladka,
svézi a plna vitality.

Doba trvani procedury: 60 min. Cena: 640/ 770

Osetreni pleti pfirodni syrovatkou

Prirodni syrovatka reguluje Ph pokozky, podporuje tvorbu
kolagenu, naping, prokrvuje a vyhlazuje pokozku a blaho-
darné plsobi pri ekzémech a lupénce. Syrovétka je dopo-
rucovana ke vnéjsimu i vnitfnimu uzivani.

Doba trvani procedury: 60 min. Cena: 590 /710

REGENERACNIi OSETRENI
NOHOU A RUKOU

Vsechna osetfeni obsahuji koupel, peeling, masaz,
zabal a zavérecnou hydrataci pokozky.

Tropicka lazen - oSetfeni rukou

Cistici koupel z kokosového mléka a oleje z tropickych
ofiskd, cukrovy peeling, maséz exotickym olejem a za-
bal zregeneruji, vyzivi a hydratuji pokozku rukou.

Doba trvani procedury: 30 min. Cena: 310 / 380

Himalajska lazen — oSetieni nohou
Detoxikace nohou, navozeni celkové pohody

Koupel s himalajskou krystalickou soli Cisti a detoxiku-
je nohy, masaz zazvor-levandulovym olejem napoma-
ha ulevit jejich kazdodennimu stresu.

Doba trvani procedury: 60 min. Cena: 640 /770

Cukrova senzace - o3etfeni nohou

Vhodné pro jemnou a citlivou pokoZku

Peeling z cukrové trtiny jemné odstrani odumfelé burky
pokozky, vysledkem je jemna a hladka pokozka. Masaz
bazalkovym olejem napomaha odstranit dusevni tunavu.
Bananovy zabal vyzivi pokozku a zvysi jeji odolnost.

Kontraindikace: plisriové onemocnéni nohou

Doba trvani procedury: 60 min. Cena: 640 /770

Osetreni rukou prirodni syrovatkou

Doba trvani procedury: 30 min. Cena: 290 / 350




